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Un questionnaire : Prochaine assemblée generale de
Pour quoi faire ? [’association

Qu’en pensez-vous ? Cette Gazette vous Le samedi 19 novembre 2005

intéresse-t-elle ? Ce sont quelques-unes des Y A 10 heures précises
questions que vous trouverez dans notre Venez nombreux
premiére enquéte. Le Comité de Rédaction a

en effet souhaité savoir ce que vous, adhérent rendez-vous au
de notre association ou riverain, pensez de Domaine Sainte Catherine
votre Gazette. Vous ’imaginez bien, la Gazette
que vous avez entre les mains est le fruit d’un
travail de réflexion, de rédaction, d’échanges. Tout sur l’édition 2005 des
Tout ceci est réalisé, depuis maintenant 3 ans, e %
grace au travail collectif du Comité de fGStIVl tes du Chapltre en page 3
Rédaction désireux de partager la vie de
[’association, les évenements liés a la
Sauvegarde du Bras du Chapitre.
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Trigéneration a
[’Hopital
Intercommunal

« En tant qu’ingénieur conseil
en économie d’énergie, j’ai
réalisé en 1992 des travaux de
passage de la vapeur a 'eau
chaude des sous-stations de
chauffage de ’hopital
intercommunal. Les économies
réalisées ont permis de
financer les travaux en 10 ans.
A Uépoque j’ai étudié une
solution de production
d’électricité, mais je n’ai pas
trouvé de turbine appropriée.
Les choses ont maintenant
évolué. » Michel Dubois

Mr Boyer, nous a recu fin
juillet avec les sociétés RMTI
et ELYO, retenues pour
réaménager la chaufferie. Les
entreprises ont été choisies
pour leurs compétences et
leur innovation dans le
domaine de la trigénération de
fluides : chauffage, clima-
tisation et électricité.

« L’hopital est favorable a
communiquer avec
I’environnement local, avec

les autorités constituées et
plus particulierement avec le
Comité de Sauvegarde du Bras
du Chapitre. » Cette rencontre
était importante au moment
ou U’hopital, tout proche,
entame des travaux, qui
auront forcément un impact
sur notre environnement.

« Ces travaux vont permettre
aux nouvelles installations de
chauffage et de climatisation
d’aller au-dela des normes
admises de rejets polluants.
Des points de réduction
peuvent étre alloués a des
entreprises polluantes, qui
sont actives pour protéger
’environnement, ce qui leur
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permet d’éviter de payer des
pénalités. »

Les nouvelles installations
comprennent :
e une centrale de

production de chaleur, de
froid et d’électricite,

e une centrale de
production d’eau glacée
par absorption,

e un réseau de distribution
d’eau glacée,

e un réseau de distribution
d’eau chaude

La trigénération permet a
partir d’un combustible, ici le
gaz, la production simultanée
de chaleur, de froid et
d’énergie mécanique. Cette
énergie mécanique produite
par moteur a gaz, est utilisée
pour entrainer un alternateur
produisant de l’électricité.

L’intérét d’un tel projet réside
dans l’économie réalisée sur la
production d’énergie. C’est la
premiére réalisation de ce
type en France. Les rejets en
dioxyde de carbone et en
chaleur dans [’environnement
sont réduits. Le fuel lourd est
abandonné pour une énergie
moins polluante. Les boulettes
de cendre, qui autrefois
envahissaient le quartier, vont
disparaitre définitivement. La
cheminée de 33 meétres de
haut, réalisée en béton en
1930, est conservée.

Un réseau d’eau glacée est

prévu pour les locaux
médicaux techniques, blocs
opératoires, réanimation,

pédiatrie, pharmacie, pour les
services de prise en charge des
malades du cancer et les
locaux informatiques. A terme
’ensemble des batiments sera
climatisé.

La turbine a gaz produit
2000kwatt redistribués sur le

réseau 20 000 volts d’EDF, soit
I’équivalent de  ’appro-
visionnement d’une ville
moyenne. Le colt de
l’ensemble des travaux est de
5 millions d’euros. Dans le
cadre de ces nouvelles
installations en chaufferie une
enquéte d’utilité publique va
étre réalisée, conformément a
la loi.

Avis de déces

Les habitants de lallée
centrale ont la douleur de
vous faire part du décés d'un
visiteur a plume du quartier
qui s'y promenait faussement
rassuré par les panneaux de
limitation de la vitesse a 10 a
l'heure pour tous les véhicules
automobiles.

L'animal était si bien écrasé
quaucun des riverains qui

contemplaient ses restes n'ont o

pu lui donner un nom.

A cet égard, nous rappelons
que le code de la route, les
lois et réglements et méme les
arrétés municipaux s‘appli-
quent de plein droit a cette
allée et que les conducteurs
sont tenus de respecter les
limitations de vitesse
instaurées pour le bien et
surtout la sécurité de tous,
humains comme animaux de
toutes sortes.

Whiskie

Ny



Leed pompes, les fastes et fes frasques
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Chevalets, Troc mains vertes et Olympitres
nos rendez-vous habituels en images

Le 22 mai : édition 2005 du concours des Chevalets

Gagnante de la catégorie adulte : Roselyne Prost, une habituée du
concours. 20 personnes ont remis des ceuvres cette année, ce qui est
bien en dessous des participations précédentes.

Pour 2006 nous avons décidé d’un changement de formule: le
concours aura lieu en avril et sera associé a une manifestation plus
locale. Mais chuuut, c’est encore top secret !

Mieux que les soldes au centre commercial ! le troc mains vertes

Il a vu sa fréquentation exploser. Stand plus grand, plantes rangées par catégorie, conseils avisés
des spécialistes amateurs, échanges et cadeaux, des ingrédients de choc pour une pratique du
jardinage réussie. C’était samedi 21 et dimanche 22 mai derniers

Petites nouvelles de grosses légumes

14,4 kg! Cest le nouveau
record établi au concours
des potirons pour sa
deuxiéme édition. Il parait
quil y en avait 3 autres sur
le méme plant! Le gagnant
a bien voulu nous donner
quelques conseils

un terrain bien fumé, un
bon arrosage, et du purin
d'orties. Alors, rendez-
vous a l'année prochaine
et rassurez-vous, le plus
petit pesait 500 grammes !

Michel Richard




Xes pompes, les fabtes et fes
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Une ambiance du tonnerre, toujours beaucoup de
participants, les Olympitres 2005 ont réuni une trentaine
d’équipes le 12 juin

On n’en parle jamais et pourtant ce sont nos meilleurs supporters

Le dynamisme de |’Association de Sauvegarde du Bras du Chapitre repose pour beaucoup sur la
participation, la disponibilité et l’esprit de convivialité des membres actifs, qu’ils soient au bureau,
au Conseil d’Administration ou tout simplement adhérents. Mais tout cela ne serait pas possible sans
les conjoints, conjointes et enfants. C’est vrai qu’ils supportent les réunions
qui tardent quand nous squattons leur salon, les absences de longues soirées de
septembre a juin (juste parce que I’association ne fait rien en été...), les
appels téléphoniques a pas d’heure, le courrier électronique qui encombre le
réseau familial. Ils supportent aussi que nous prenions leur garage pour un
entrepét... Ah oui, ils sont aussi portés « volontaires » pour défiler, tenir un
stand,... C’est pourquoi, au nom du bureau, je veux remercier ici Catherine, Joélle, Ghilaine,
Patrick H, Yves, Louna et autres conjoints et enfants de nos organisateurs et animateurs grace a qui

tout peut avoir lieu : ce sont eux nos meilleurs soutiens et sans eux rien ne serait possible. MERCI !!
Nadine Dreux

o

«;-'E’Page 4
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S’armer de courage et... Un jour, un voisin me vit installer
un petit bout de plastique jaune
e Traiter les arbres fruitiers contre les avec ecrit dessus le mot
maladies lors du jaunissement et a la chute « consoude ».
des feuilles (fongicide type bouillie e
bordelaise) Son intérét éveille, il me demanda
e Tailler les glycines pourquoi je prenais soin d’étiqueter une
e Nettoyer les massifs des plantes qui ne mauvaise herbe dont il avait tant de mal
fleurissent plus a se debarrasser ?

e Diviser les vivaces (exemple : cosmos, asters,
campanules)

e Semer les vivaces en place et les bulbes

e Semer le gazon avant les pluies d’automne

e Récolter les courges d’hiver et les potirons
pour les conserver au sec

e Planter les bulbes a floraison printaniére

e Préparer votre purin de consoude pour les

i Je faisais pareil avant lui répondis-je.

Mais un « jardinier » émérite m’apprit a
voir et a interroger ces plantes.

La consoude, nous la trouvons partout :
au bord des chemins, de nos rues.
Connue depuis U’Antiquité pour ses
vertus  thérapeutiques elle s’est
propagée il y a longtemps et j’aime a
croire qu’elle suit encore le chemin des
pelerins et des gens du voyage qui
I’amenérent avec eux le long des
grandes routes européennes.

La consoude (Symphytum officinalis L.)
connue sous les noms communs de :
Consoude officinale, langue de vache,
oreille d’ane, herbe a la coupure,
herbe aux charpentiers tire son nom du

Recette a T de* grec symphud = je réunis. Allusion a sa
CChy e BUBE De consolide propriété qui la rendit célébre vingt
L’association ne saurait en aucun cas étre tenue pour siecles avant le Christ: celle qui

responsable de vos essais de purin de consoude consolide, qui ressoude les os brisés et
les levres des plaies.

Deux médecins anglais, au XXeme siécle,
confirment cette action en décelant
dans le rhizome la  présence
d’allantoine, substance utilisée en
dermatologie pour son pouvoir
cicatrisant. Elle a connu un boom

1 kg de consoude pour 10 litres d’eau
(de pluie de préférence)
Laisser fermenter 2 a 3 semaines
Filtrer et mettre dans un bidon
Utiliser a 5% de dilution pour arroser

*pour tout savoir sur la consoude lire [’article suivant extraordinaire aprés 1960 aux Etats-Unis
Michel Richard et ailleurs pour un usage thérapeutique
et jardinier




xe/es condeis avidés &e med jardimiers (Bunjite)

Comment se présente t-elle ?
C’est une plante vivace de la famille des borraginacées (bourrache,
myosotis) Affectionnant principalement les lieux humides, elle est
native de 'Europe et de l'Asie septentrionale.

De 30 a 40 centimétres de hauteur, elle est un peu (beaucoup)
envahissante par son systéme de racines. Elle posséde une tige robuste,

dressée, quadrangulaire, rameuse. Les feuilles sont ovales garm‘es de
poils rudes, les fleurs violacées, rosées ou jaunatres fleurissent de mai a ]uﬂlet Elles sont réunies

en grappes spiralées terminales pendantes,

corolle en longue clochette a 5 dents courtes ;

tétrakeéne dur, brillant. Son odeur est nulle, sa saveur douceatre, tres légerement astringente.

Et son utilisation ?

Les parties aériennes riches en allantoine, sont utilisées contre les ulcérations gastriques ou les
atteintes oesophagiennes ; en cataplasme sur les fractures mineures, en créme contre les affections
musculaires ou osseuses, en huile infusée contre 'arthrite des articulations, les contusions, les
foulures et autres traumatismes et sur les oignons enflammés. La racine en décoction contre les
inflammations et les ulcérations du tractus digestif ; en cataplasme sur les ulcéres variqueux et les

autres plaies trainantes, contre les hémorroides ;

le sirop contre les toux seches et persistantes

mais attention éviter un usage interne excessif. Préférer [’application locale en cas d’arthrite ;
éviter d’utiliser sur des plaies sales car une cicatrisation trop rapide risquerait d’enfermer la saleté.

Martine

Elagage des arbres sur le
domaine public
Vous le savez, nous tenons tous
beaucoup aux arbres. Comme
nous l’avons évoqué dans notre
précédent numéro, |’élagage des
arbres dans le domaine privé est
régi par un certain nombre de
régles du PLU. De méme
’élagage des arbres de la voie
publique est de la responsabilité
des Services techniques des Parcs
et Jardins. Les arbres sont
fragiles et  doivent  étre
entretenus par des
professionnels. Nous vous
informerons prochainement des

bonnes pratiques en la matiere.
Sophie Lubrez

Handikayak : du Bras du
Chapitre aux Jeux
Olympiques...

Le Club de Kayak emmené par
Laurent Chery-Drouet s’est lancé
dans un défi sportif lors d’un
radieux week-end de Mai:
rejoindre la ex-future-potentielle
base nautique de Vaires Sur
Marne a Paris en kayak. Laurent
et ses rameurs ont donc réalisé

cet exploit. Il semblerait que la

difficulté  physique de ce
parcours de 28 kilométres n’aura
eu d’égal que les efforts rendus

nécessaires pour obtenir les
différentes autorisations
administratives ! Heureusement

les bonnes volontés (La Brigade
Fluviale de Paris par exemple)
ont été a la hauteur pour
notamment permettre aux
kayakistes de... débarquer dans
des bonnes  conditions a
Uarrivée ! Quant au support,
modeste mais du fond du cceur,
a la candidature de Paris aux
JOs, cela laisse un golt amer a
Laurent : « Le choix de Londres
est un coup dur pour tous les
handicapés franciliens qui voient
de grands espoirs d’accessibilité
s’amoindrir et pour le handisport
qui, hors les grands discours et
les grandes manifestations, n’est
pas toujours suffisamment
soutenu et encouragé ».

Vous pouvez lire le témoignage
complet de Laurent qui est paru
dans la revue « Contact US »
n°50 d’Aolit 2005 accessible sur

le site Internet de L’US Créteil
(http://www.uscreteil.com/usc/
pdf/contacts_us_50_08-
2005.pdf)! JH Bodilis

Croisiéres pédagogiques sur
le Bras du Chapitre
L’association Nature et Société
organise des conférences
pédagogiques  proposées  aux
collégiens du Val de Marne.
A bord de la péniche Damami,
qui transportait autrefois des
céréales, les enfants découvrent
la Marne comme moyen de

transport.

Le groupe découvre ensuite a
pied Uenvironnement des berges
et de lile des Ravageurs. Au
programme la flore, la faune et
en particuliers les oiseaux.

Les enseignants intéressés par
cette activité peuvent s’informer
aupres de |’association :

Maison de la Nature

01 48 98 98 03

06 82717239
Sophie Lubrez
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L’Abbaye
de Créteil,

réve d’artistes...

(suite du n° précédent)
Un phalanstére ou poetes,
écrivains, musiciens avec un
ami typographe ont, il y a
presque 100 ans, mis en
application leurs grands
principes de vie en
communaute : libre-pensée,
isolement et partage des fruits
de leur création.

Les membres fondateurs sont
restés pendant quasiment tout
le temps de l'expérience, et
des amis sont restés un peu,

beaucoup, mais toujours
passionnément.

Les membres fondateurs-
créateurs :

Georges Duhamel, médecin,

amateur des belles lettres, il a
publié de nombreux ouvrages :
poésies, théatre, récit,
critiques. Il recoit le prix
Goncourt en 1918  pour
« Civilisation », puis est élu

membre de ’Académie
Francaise en 1935. Il a aussi été
président de ’Alliance

Francaise et a défendu la
langue et la culture francaise a
travers le monde jusqu’a son
décés en 1966.

Les manuscrits et la
correspondance de Georges
Duhamel ont été déposés par la
famille a la Bibliotheque
Nationale. Des documents ont
aussi été laissés a la
bibliothéeque de Créteil et
constituent un fonds de
documentation important.

Charles Vildrac (pseudonyme
de Charles Messager) est un
auteur. Il a épousé la sceur de
Georges Duhamel avant de
s’installer a l’Abbaye. Il a écrit
pour le théatre des pieces qui
ont eu un succes considérable
mais qui sont aujourd’hui
quasi oubliées. Il est aussi
lauteur de livres pour la
jeunesse et de nombreux
poemes, dont ‘La pomme et
I’escargot’ qui est encore
apprise par les enfants a
’école.

C'est grace a |’apport
financier important de Henri-
Martin Barzun que l’aventure
a pu réellement prendre forme
et vivre. Il écrit poésies,
essais, théatre, et s’essaye
aussi a la politique.

Albert Gleizes, peintre,
illustrateur et  théoricien
cubiste, s’installe aussi a
UAbbaye. Il a poursuivit

ensuite les expériences du
groupe en créant en 1927 une
communauté d'artistes-artisans
dans llsere. A partir de 1941,
la foi catholique marque sa
recherche spirituelle. En 1993,
la ville de Créteil a acquis une
ceuvre de Gleizes datée de
1902 (visible ???)

Des expositions ont permis au
public de découvrir son ceuvre
mais il semble que la derniére
grande  rétrospective  en
France ait eu lieu dans les
années 64/65.

Alexandre Mercereau est lui
aussi considéré comme 'un
des fondateurs de |’Abbaye
méme s’il n’a rejoint le groupe

Histeihe de netre cLM,a)L}t/i,dL

qu’en 1907. Philosophe et
poéte, il écrit et agit aussi
pour la promotion du
cubisme. On lui doit des
citations célébres (Pensées
Choisies) dont : « L’homme
est un animal raisonnable
a qui la raison sert surtout
a déraisonner. »

René Arcos est lui, poéte-
romancier. C’est en se
promenant avec Charles
Vildrac et sa femme qu’il
découvrit la maison de la
rue du Moulin, ce lieu
abandonné devint
I’Abbaye. La courte vie de
la communauté ne vint pas
a bout de ses idéaux de
partage. Il a recréé par la
suite avec Mercereau des
réunions d’artistes,
écrivains, savants et
hommes politiques.

C’est essentiellement
grace a l’aide de Lucien
Linard, typographe, gu’ils

se sont initiés a
Uimprimerie et qu’ils
purent publier une

vingtaine de livres. Lucien
Linard n’a jamais été payé
pour toutes les heures
passées a aider les
membres de |’Abbaye.

Nadine et Sylvie
(Suite du feuilleton dans le
prochain numéro)

Les années yéyé

Dans les sixties, « les années « Yéyé », la mode était a la guitare électrique
et aux petites formations. Créteil était une pépiniére en la matiere, les
Chaussettes Noires ont vu le jour aux Emouleuses.) Il y avait un endroit tres
recherché par les jeunes, surtout pendant les beaux jours, qui était au

bord de la Marne, dans Uile Sainte Catherine, c’était le « Domaine »
comme nous le surnommions (suite page suivante).



Le domaine Sainte Catherine était un restaurant discothéque que de nombreuses vedettes
de variété fréquentaient. Vic Laurence et les Vautours venaient y répéter, des idoles tels
que « Johnny, Sylvie, Dutronc, Cloclo » (si je me souviens bien) y sont venus. Avec de
nombreux camarades, filles et garcons, nous venions souvent dans cette discothéque, ’'un
d’eux, « Bebert » s’occupait des disques et du bar. En plus de son cadre exceptionnel,
celle-ci présentait un gros avantage pour nous, il n’y avait pas droit d’entrée a payer.

J’aimais cet endroit, car au contraire des autres boites de nuit, la salle était vitrée, on y voyait la
Marne et les arbres du parc, celle-ci avait également une particularité insolite, un arbre de forte
taille (un marronnier je crois) s’érigeait au milieu de la salle prés du comptoir.

Que de merveilleux souvenirs sont liés a cet endroit, c’est la qu’un jour j’ai rencontré une jeune

fille qui allait devenir mon épouse.

Propos recueillis par Marguerite Blondel

22 ectebre 2005

Concours de péche
Organisé par la Goujonnette de Créteil

19 nevembre 2005

Assemblée générale des adhérents et des éventuels
futurs adhérents

Ouverte a tous : I’occasion de faire connaissance
Rendez-vous a 10 H au Domaine Ste Catherine

14 Wécembre 2005

Défilé de Noél organisé par |’association avec la
participation de tous les riverains, de leurs enfants et
parents

Le théme de cette année est Un Noél Blanc
Informations pratiques prochainement dans votre boite
aux lettres /¢

N oubfies pad de
ec9m\1a,Qé)tdL fe

4 ce muméne 1

%u%]t/b@nvMMe J eint

La Gazette du Chat Pitre
Directeur de la Publication :
Jean-Hervé BODILIS

Comité de Rédaction :

Sophie LUBREZ, Jean-Hervé BODILIS, Nadine
DREUX, Sylvie ARNAUD, Michel DUBOIS,
Joél MERCERON, Marguerite BLONDEL,
Martine BOCQUET, Michel RICHARD

Imprimerie :
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Pour nous joindre :

Une boite aux lettres est a votre disposition
dans Uallée centrale a ’entrée de la piscine
des Dauphins.

Adresse : 28 allée centrale
94 000 Créteil
Téléphone : 014178 60 24

Dépot légal et Commission paritaire en cours
d'inscription




Questionnaire sur la gazette du Chat Pitre

Cela fait maintenant plus de 3 ans que vous recevez la Gazette du Chat
Pitre, le journal de I'association de Sauvegarde du Bras du Chapitre et de
ses Abords.

Nous vous remercions de consacrer quelques minutes a remplir ce questionnaire et
de nous faire vos suggestions. Rendez-vous a I’Assemblée Générale (le samedi 19
novembre) pour présenter les résultats et en débattre avec vous.

Le Comité de rédaction

Ce que vous pensez de la forme et du fonds

Je la lis oui non

Je voudrais la recevoir plus souvent  (si oui pourquoi) oui non

La Gazette donne des informations sur I'environnement et la protection du Bras du
Chapitre et sur les animations organisées par I'association.

Ces 2 axes me paraissent importants oui non
Je voudrais que I'on parle plus d’environnement oui non
Je préfére les infos sur les animations oui non

Les rubriques que je préfere sont (classez de 1 a 6) :

- [J «aufil de I'eau » (tout sur I'environnement)
- [J «les fastes, les frasques et les pompes du Bras du chapitre »
(les animations)
- [J « Petites nouvelles du quartier » (infos diverses)
- [J «jardinage » (trucs et astuces pour les jardiniers)
- [J « notre histoire » (comme son nom l'indique, celle de notre quartier)
(J « portrait » (pour découvrir nos voisins sous un autre angle)

Un article m’'a particulierement plu, il s’agit de :
Déplu, il s'agit de :

Je souhaite que la gazette aborde d’autres sujets oui non
Si oui, voici lesquels :



Questionnaire sur la gazette du Chat Pitre

Je dirai que la gazette

M’informe sur les activités de I'association Tout a fait

Pas assez
Le nombre de pages me satisfait oui non
La quantité a lire me convient (hombres d’articles) oui non
Trop court (les articles) oui non
Trop long (les articles) oui non
Je souhaiterai recevoir la Gazette par messagerie oui non
La consulter sur un site Internet oui non
Je suis attaché(e) au support papier actuel oui non

Globalement je dirai
Que la Gazette me satisfait oui non
Que j'ai envie qu’elle évolue oui non

J'aimerai participer a un comité de rédaction
Ponctuellement (pour voir) oui non
Régulierement (pour participer) oui non

Si oui, merci de remplir la partie facultative pour que nous vous contactions.

J'ai des enfants ou des petits-enfants qui fréquentent le quartier oui non
Je suis arrivé(e) dans le quartier en :

Je suis adhérent de I'association oui non

Facultatif

Nom Prénom
Adresse :

Téléphone :
e-mail

Merci de retourner ce questionnaire a I’adresse de I'association
28 allée centrale (prés de la piscine des dauphins) a Créteil

z



